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Kolegija sudarys Miesto Sventé traukia skirtingais
renginiais

meras

2 psl.

Irma SMALSKIENE,
Anyks¢iy rajono savivaldybés
tarybos naré, liberalé:

,Mes su bendruomene eks-
ponuosime Juliaus Jakubéno
triptika, sukurta i§ anykstény
portrety, vairiy

3 psl.

nuotraukuy.*

IS nuotrauky darome
portretus laidotuvéms
(iki A4 formato).
Nuotraukos su rémeliu
kaina —
UAB ,,Anykstos redakcija“

(Vilniaus g. 29, Anyksc¢iai)
Tel. (+370 381) 59 458

30 eury.

»Dalis pacienciy
atsiveria tik
prisipaZinus, jog
kare netekau
Vyro*

4 psi.

Kas paves iki
Sventés?

6 psl.

Anyksténas, kal-
ny slidingjimo treneris Marius
Sinkiinas su dukra, olimpiete
Gabija Sinkiinaite viesi Piety
Amerikos pietuose, kuriuose
dabar gili ziema. Argentinoje,
Patagonijoje, vyksta kalny sli-
dininky treniruociy stovykla.
Gabija yra Lietuvos rinktinés
nare. Ji stovykloje ruoSiasi Pa-
saulio Cempionatui.

Anykscéiy So-
kiy kolektyvas ,,Gojus®, vado-
vaujamas Jaratés Uselienés,
Makedonijoje dalyvauja tarp-
tautiniame festivalyje Folkfest
Skopje.

Anyks¢iy rajono
savivaldybés tarybai pateiktas
projektas, kuriuvo numatoma i§
Anyksc¢iy rajono biudzeto skir-
ti 50 tokst. eury humanitaring
pagalba Ukrainos Mirgorodo
miesto tarybai.

Anyksciy savival-
dybés administracija paskelbé
704 kv. m ploto buvusios profe-
sinés mokyklos valgyklos pas-
tato nuomos konkursa. Pradiné
nuomos kaina 1,11 euro uz kva-
dratini metra. Priminsime, jog
Aukstaitijos profesinio rengimo
centras valgykla iskélé | admi-
nistracines patalpas. Adminis-
traciniame pastate jrengti ir
bendrabucio kambariai.

Centringje vieSyju
pirkimy sistemoje skelbiama,
kad Anyksciy meny centras uz
459 eurus 80 centy pirko forte-
pijono ratukus.

Jeigu jame tik
vienas zodis ir telefono nume-
ris, antradienio ,,Anykstoje*
kainuos tik 7 eurus, penktadie-
nio — 8 eurus.

|?7

1392 623023“

Biisimoji olimpieté Gabija (kairéje) ir jos sesé Gabrielé Dilytés imtyniy treniruotes pradéjo lankyti

Kavarske.

Anyk3ciy sinagogq papuosé plastikiniai langai bei durys.

Imtynés.It nuotr.

AnyksCiy sinagogq atnaujina plastikiniais
langais ir durimis

Is Kavarsko senitinijos Budriy
kaimo kilusi Gabija kartu su dvy-
ne seserimi Gabriele jau nemazai
mety gyvena ir treniruojasi Siau-
liuose. Taciau imtynininkiy kelia
jos pradéjo Kavarske, treniravosi
pas pirmaji trenerj Artiirag Sudei-
ki.

Gabija Dilyté ParyZiuje varzy-
sis svorio kategorijoje iki 50 kg.
Ja dabar treniruoja Aivaras Kase-
lis.

3 psl.

MRF

MEDIJY REMIMO FONDAS

Kaip ,,Anyksta” informavo
Kultiiros paveldo departamento
Panevézio - Utenos teritorinio
skyriaus vedéjas Artinas Giraitis,
birzelio 14 dienos patikrinimo
metu nustatyta, kad i plastiki-
nes pakeistos dvejos sinagogos
pastato durys (vienos i$ juy yra
vertingos), bei dalis langy.

8 psl.
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Kolegija sudarys meras

Anyks¢iy rajono savivaldybés taryba ketvirtadienj panai-

kins savo pacios sprendima dél Anyksciy rajono savivaldy-

bés kolegijos sudarymo. Kolegija iki Siol néra sudaryta.

Sprendimo projekte nurodo-
ma, kad Kolegija bus sudaroma
Anykséiy rajono savivaldybés
mero portvarkiu. Anyksc¢iy rajo-
no savivaldybés meras Kestutis
Tubis ,,Anykstai* sake, jog pasi-
keité istatymai, todél reikia pa-
naikinti ir Tarybos sprendima.

Savivaldybés kolegija turéty
biiti sudaryta i§ mero, viceme-
ry, savivaldybés administraci-
jos direktoriaus, savivaldybés
tarybos komitety pirmininky,
Etikos komisijos pirmininko,
Antikorupcijos komisijos pir-
mininko ir opozicijos lyderio.

K. Tubis ,,Anykstai sakeé,
kad greiCiausiai jau rugpjucio

ménesi pasiraSys potvarki dél
Kolegijos sudarymo.

»lietuva yra absoliuti teisés
akty keitimo lyderé. Per metus
vidutiniskai pakeic¢iama 670 tei-
sés akty. Pranciizijoje pakeicia-
ma apie 70, Vokietijoje - iki 160.
Net teisininkai nespéja iSanali-
zuoti ty pakeitimy,” — ,,Anyks-
tai* saké rajono meras K. Tubis.

Jis tvirtino, kad, sudarydamas
Kolegija, kartu su savivaldybés
teisininku i$samiai iSanalizuos
Sio valdzios organo sudarymo
principus.

Priminsime, jog S§iuo metu
Anyksc¢iy rajono taryboje yra
susiformavg du politiky dvylik-

tukai - ,,valstieCiy” ir socialde-
mokraty koalicija bei konser-
vatoriy, demokraty ir liberaly
koalicija. Pagal demokraty sa-
ra$a iSrinkta Sonata VerSeliené
nesijungé né prie vieno i§ mi-
néty dvyliktuky.

Savivaldybés kolegija - pa-
tariamasis organas. Vietos sa-
vivaldos istatyme numatyta,
kad kolegijos analizuoja savi-
valdybés teritorijoje esanciy
valstybés instituciju struktiiri-
niy padaliniy veikla, teikia siii-
lymus savivaldybés tarybai dél
$iy strukturiniy padaliniy vei-
klos gerinimo ir ju vadovy i8-
klausymo; teikia savivaldybés
tarybos sprendimy projektus ir
panasiai.
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Floristinius kilimus kurs keturios
komandos iS uzsienio

Anyks¢iy miesto Sventéje jau aStuoniolikta kartg vyks

tradicinis floristiniy kilimy konkursas, kuriame Siais metais

dalyvaus ir sveciy i§ uZsienio: miestg kilimais puo§ koman-

dos i$ Latvijos Maduonos ir Vatsumniekio miesty, italai i$

Pietra Ligure bei ispanai iS Ponteareas.

Anyk3$ciy meny centro, kuris
pastaraisiais metais rengia
Aoristiniy kilimy konkursq,
direktorius Tomas Tuskenis
dZiaugiasi, kad apie §j kon-
kursq kasmet Zinoma vis pla-
Ciau.

Pasak Anyks¢iy Meny centro
direktoriaus Tomo Tuskenio, Sie-
met | floristiniy kilimy konkursa
,,Anyksciy kurorto spalvos‘ uzsi-
registravo 22 dalyviai: ,,Siais me-
tais dalyviy daug, taciau tai, kad
dalyvaudavo vis maziau koman-
du, nenuostabu. Pasiruosti kon-
kursui sunku, reikia medZziagas
susirinkti, idéja turéti. Juolab kai
kurie pasirenka kilima gaminti i§
zaliy medziagy, kuriy i§ anksto
nesusiruo$i. Tad visi niuansai ir
susideda.*

Registracija | konkursa, pa-
sak direktoriaus, baigta anks-
¢iau, nes gali pritriikti finansy.

,»Visiems dalyviams uz me-
dZiagas, kitas iSlaidas yra pa-
dengiama. Kita dalis yra ski-
riama apdovanojimams. IS
Anyksciy rajono savivaldybés
konkursui skirta 15 tiikst. Eur
suma, uz tuos pinigus turime

absoliuciai viska igyvendinti,
— kalb¢jo T. Tuskenis. — Apgy-
vendinimo iSlaidos taip pat jei-
na { bendras dalyviams skirtas
iSlaidas.*

Anyks¢iy Meny centro eduka-
ciniy programy kuratoré¢ Marga-
rita MilaSiené saké, kad Siyme-
tiniame konkurse kaip niekad
daug dalyviy i§ kity miesty:
»Laukiame dalyviy i§ Varénos,
Mazeikiy, Ignalinos, TelSiu,
Seduvos, Elektrény, Kaisiado-
riy, taip pat — pavieniy dalyviy.
Siemet bus daug naujy dalyviy,
kurie konkurse dalyvaus pirma

savival-

Anyksciy
dybés meras Kestutis Tubis
sako, jog Lietuva yra teisés
akty keitimo rekordininké.

rajono

Sigita PIVORIENE
sigita.p@anyksta.lf

kartg”, — kalbéjo M. MilaSie-
né ir pridure, kad toks dalyviy
skaicius gali bati ir dél geresnés
komunikacijos.

Floristinius kilimus vertins
komisija, kurios pirmininkas
prof. Arvydas Saltenis, o komi-
sijos nariai - anyksténé floristé
Eugenija Sudeikieneé, floris-
té, renginiy dekoratoré Inesa
Borkovska, floristé, pedagogé
Jolanta Malijoniené i§ Kauno
bei panevézieté mokytoja Vida
Cereskeviciené.

Konkurso dalyviai pasidalys
5 tukst. 400 eury prizini fonda.

dirbti gydytojai

PRIE ANYKSCIU LIGONINES POKYCIU
KOMANDOS JUNGIASI NAUJI GYDYTOJAI!

Nuo liepos ménesio AnyksCiy ligoninéje pradeda
kraujagysliy chirurgas Tomas MISKINIS,
urologas Martynas STANIONIS.

KvieCiame pacientus registruotis tel. (0 381) 59 432 arba
per iSankstine pacienty registracijg eSveikata.lt

Su gydytojo siuntimu konsultacijos nemokamos.

Temidés svarstyklés

Mirtis. Liepos 18-aja apie
11 val. 5 min., Svédasy seniii-
nijoje. rastas vyro (gim. 1959
m.) kiinas be iSoriniy smurto
zymiy. Pradétas ikiteisminis
tyrimas.

Bomba. Liepos 18-aja 14
val. 55 min. TroSkinu sen.
keliuy prieziiiros tarnybos dar-
buotojas Sienaudamas pakeles
Salia kelio Trosktinai-Traupis
rado daikta, panasy i karo lai-
ku sprogmeni. Buvo jvestas
planas SKYDAS. Atvyke Lie-

tuvos kariuomenés J. Vitkaus
bataliono iSminuotojai nusta-
té, kad rasta II pasaulinio karo
laiky aviaciné bomba AO-15,
kuri buvo sunaikinta.

Smurtas. Liepos 20-aja,
apie 2 val. 45 min., Anyksciy
r. sav. Svédasy sen. neblaivus
(nustatytas 1,16 prom. neblai-
vumas) vyras (gim. 1973 m.)
smurtavo neblaivios (nustaty-
tas 1,26 prom. neblaivumas)
moters (gim. 1984 m.) atzvil-
giu. Pradétas ikiteisminis tyri-
mas. Vyras sulaikytas ir uzda-
rytas.

Girtas. Liepos 19-3ja, apie
23 wval. 55 min., Troskiny
sen. KiauSagalio k. neblaivus
(nustatytas 1,77 prom. neblai-
vumas) vyras (gim. 1967 m.)
vairavo traktoriy ZETOR. Pra-
détas ikiteisminis tyrimas.

Grasino. Liepos 20-3ja,
apie 2 val.10 min., VieSinty
sen. Viesintéliy k., prie eze-
ro, neblaivus (nustatytas 2,83
prom. neblaivumas) vyras
(gim. 1976 m.) vieSoje vietoje
izoliu elgesiu, grasinimais ir
piktybiskai demonstravo ne-
pagarba moterims (gim. 1983

m., gim. 1986 m., gim. 1993
m.) ir vyrams (gim. 1976 m.,
gim. 2003 m.). Pradétas iki-
teisminis tyrimas. Vyras (gim.
1976 m.) sulaikytas ir uzdary-
tas | Panevézio apskrities VPK]
areStine.

Narkotikai. Liepos 20-3ja,
apie 16 val. 40 min., Anyks-
¢iuose, Liudiskiy g., pas vyrg
(gim. 1987 m.) rasta augalinés|
kilmés galimai narkotinés me-
dziagos. Pradétas ikiteismi-
nis tyrimas. Vyras sulaikytas
ir uzdarytas | PanevéZio aps.
VPK aresting.

spektras

Pirkinys. Krasto apsaugos
ministerija (KAM) uz daugiau
nei 5 min. eury pirks automo-
biliy, pirmadienj prane$é¢ mi-
nisterija. Jie bus skirti Lietuvos
kariuomenei ir kitoms krasto
apsaugos sistemos instituci-
joms. Anot KAM, pagal Sia
sutart{ planuojama {isigyti pa-
truliniy automobiliy (pseudo-
visureigiy) ,,Toyota Highlan-
der”, kompaktiniy automobiliy
»loyota Corolla“ bei vidutinés
klasés automobiliy , Toyota
Camry*. Sutarti dél automobi-
liy isigijimo pasira§¢ Gynybos
resursy agentiira ir Lietuvos
imoné ,,Autotoja“.

Rinkimai. Pirmadieni bai-
gési Seimo rinkimy politinés
kampanijos dalyviy registra-
cija. Praéjusios savaités duo-
menimis, Vyriausioji rinkimy
komisija savarankiskais politi-
nés kampanijos dalyviais buvo
registravusi 18 politiniy partijy,
132 partijy iSkeltus kandidatus
ir septynis save iSsikélusius
kandidatus. Pirmadienj taip pat
prasidéjo pareiskiniy dokumen-
ty pateikimas, juos politinés
partijos ir biisimieji kandidatai
komisijai turi pateikti iki rug-
pjucio 9-osios vakaro.

Liku¢iai. Iki rudens planuo-
jama istirti Lietuvos poZeminius
vandenis, siekiant i$siaiskinti, ar
juose néra farmaciniy junginiy
— vaisty liku¢iy. Pozeminio van-
dens méginius i§ atviry vanden-
vie€iy, stebimy vandens greziniy
bei $altiniy paims Lietuvos geo-
logijos tarnyba. Pagal pasiraSyta
13 tukst. eury maksimalios ver-
tés sutartj juos tirs Lenkijos labo-
ratorija ,,Eurofins OBIKS Pols-
ka*. Geologijos tarnyba ivairiose
Salies vietose planuoja paimti 26
méginius. Tyrimus numatyta uz-
baigti iy mety rudeni.

Derlius. Svieziy misko gryby
ir uogu Siais metais yra maziau,
mazeéja ir ju paklausa, ir porei-
kis, sako Lietuvos misko gryby
ir uogy verslininky asociacijos
vadovas. Pasak Virginijaus Va-
ranaviciaus, mélynés, voverai-
tés ir kitos misko gérybés po
truputi tampa prabangos preke.
Siuo metu voveraités superka-
mos po 4,5 euro uz kilograma,
mélynés — po 3 eurus.

Gamyba. Europos kosmo-
so agenttiros (EKA) konkursa
kartu su kitomis septyniomis
Lietuvos bendrovémis laiméju-
si imoné gamins maista astro-
nautams. Kaip saké liofilizuoty
produkty jmonés vadové Laura
Kaziukoniené, dabar svarbiau-
sia uzduotis — Siy produkty pa-
grindu sukurti receptus. Projek-
ty jgyvendinimui EKA numato
skirti beveik milijona eury.

-BNS
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Olimpiniame Zemélapyje - Kavarskas

(Atkelta i$ 1 psl.)

Ja dabar treniruoja Aivaras Ka-
selis. Imtynininkiy kovos vyks
rugpjii¢io 5-11 dienomis. Ka-
varskiete taps pirmaja olimpiete
imtynininke Lietuvos istorijoje.
O | Paryziaus olimpiada vaziuoja
tik du imtynininkai i§ Lietuvos:
G. Dilyté ir klasikiniy imtyniy
atstovas Mindaugas Venckaitis.

Anyk$¢iy kiuno kultiros ir
sporto centro direktorius, imty-
niy treneris, sporto meistras Ar-

v —

sake, kad svorio kategorijoje iki
50 kg. kova bus arsi. ,,Mazieji
monstrai“ - taip lengvasvores
imtynininkes apibtudino trene-
ris. U-23 Europos ¢empionato
bronzos medalininke tapusi G.
Dilyté, pasak A. Kriks¢itino,
»gali i8Sauti®, taciau ji néra lai-
koma varzyby favorite.

G. Dilyté taps 8-aja Anyks-
¢iy kraSto olimpiete. Vasaros
olimpinése zaidynése iki S$iol
yra dalyvave tik krepSininkas
Sergejus JovaiSa, plaukikas
Giedrius Titenis ir sunkiaatletis

Arnas Sidiskis.

Ziemos olimpinése Zaidynése
yra startave Anyksciy biatloni-
ninkai Vytautas Strolia ir Linas
Banys, kalny slidininké Gabija
Sinkiinait¢ ir slidininke Eglé
Savickaité.

Medalius i$ olimpiniy Zaidy-
niy | Anykscius kol kas parve-
7¢ tik S. JovaiSa — 1980-aisiais
,bronza“ su Soviety Sajungos
rinktine, o 1992-aisiais tos pa-
¢ios spalvos medali jis iSkovojo
jau su Lietuvos rinktine.

-ANYKSTA

UAB ,ANYKSTOS REDAKCIJA%
ieSko

apskaitos skyriaus
specialisto.

Atlyginimas 1700 Eur prieS mokesc¢ius.

Tel. pasiteirauti +370 687 25 892.
Gyvenimo apraSymus siysti
el. pastu grazina.s@anyksta.lt

komentarai

Miesto Sventé traukia skirtingais renginiais

Jau §j savaitgalj — tradiciné Anyks¢iy miesto Sventé, truk-

sianti tris dienas.

Klausiame: ar dalyvausite Miesto Sventéje? Ar gera Siy-

meté programa? Kokie renginiai jus labiausiai domina?

Gal Sventéje kazko pasigendate?

Svarbus Sventeés
atidarymas

Antanas BAURA, Anyks¢iy
rajono savivaldybés tarybos
narys, Seimo nario Tomo To-
milino pataréjas:

»Ne visuose renginiuose da-
lyvauju, bet Sventéje visada
btunu. Dalyvausiu ir Siais me-
tais. | programa labai nesigili-
nau, bet renginiai blina pagal
daugelio skoni. Juo labiau jie
vyksta ne viena diena.

Visada dalyvauju Sventés ati-
daryme ir AnykS¢iy garbés pi-
lietio apdovanojimuose. Siais
metais taip pat biitinai nueisiu,
o kiti renginiai — priklauso
nuo laiko. Miesto parke vyksta
koncertai, yra veikly jaunimui.
Kiek iSeis, tiek ir pasistengsiu
dalyvauti.

Nesu i8 ty, kad ieskociau, kas
blogai — nesu toks iSrankus, kad

jei kazko néra, tai i$ viso neisiu.
Kiekvienam, kas dalyvauja, kas
ruosiasi, yra daug ripescio, to-
dél daugiau ieskau pliusy, o ne
minusy.*

Domina vakarinis
koncertas

Juozas KVEDARAS, Jurz-
diko senitinaitijos seniiinaitis,
verslininkas:

,»Programa, tiesa sakant, dar
nesidoméjau. Nesu i§ ty, kurie
i$ anksto domisi, planuoja, daz-
niausiai sugalvoju ekspromtu.
Nezinau, ar Sventéje dalyvau-
siu, turiu darby. Jei ir pavyks,
tai greiCiausiai eisiu { vakarini
koncerta.

Su bendruomene ankséiau
pindavome floristinj kilima, tai
eidavau apzitréti jy, nueidavau
1 muges. Ko pasigendu? IS tie-
sy, net negaléciau atsakyti.

Pusryciai suartina
bendruomeng

Irma

SMALSKIENE,
Anyks¢iy rajono savivaldy-
bés tarybos naré, liberalé:
,,D€él Miesto Sventés, tai man
Siek tiek kyla problemy, nes
tuo paciu metu turiu asmeniniy

Svenciy. Tikriausiai Sventéje
pavyks pasirodyti trumpai, tad
programa nelabai ir doméjausi.
Mes su bendruomene eks-
ponuosime Juliaus Jakubéno
triptika, sukurta i§ anyks$tény
portrety, ivairiy nuotrauky. Jis
skirtas Ukrainos ir Lietuvos so-
lidarumui perteikti, véliau pa-
veiksla planuojame padovanoti
kuriam nors Ukrainos miestui.
Praéjusiais metais Miesto
Svente sugadino lietus, tad rei-
kia tikétis, kad Siemet tokiy
dangaus staigmeny nebus. Kai
galime, dazniausiai einame {
pagrindini koncerta, praéju-
siais metais taip pat specialiai {
koncerta vaziavome. Pasivaiks-
tome mugeése, ir vaikams labai
idomu. UZeinu i koki idomesnj
pristatyma, diskusija, atsirenku,

kas tuo metu idomiausia vyks-
ta, nes visur nueiti nejmanoma.
Visuomet einu | miestelény
pusrycius: §i dalis labai smagi,
suartinanti bendruomene, lei-
dzianti tiesiogiai pabendrauti
su politikais. Tokie dalykai la-
bai reikalingi, tdél $i tradicija
yra viena grazesniu.

Manau, kad didelis renginiy
pasirinkimas néra blogai, nors
buna pykstanciu, kad renginiy
per daug. Zmonéms biity gerai,
kad jie visur galéty nueiti, bet
niekada taip nebus — vieniems
yra idomiis vieni dalykai, ki-
tiems — Kkiti. Visi pasirenka,
kur eiti. Vienintelis dalykas,
ko nedubliuociau, tai koncer-
ty. Miesto Sventei pakvieCiami
puiktis atlikéjai ir norétusi i
juos visus nueiti, nes ne kie-
kvieng diena tokie koncertai
vyksta.

Idomesni ne
masiniai
renginiai

MUSTEIKIENE,

Juraté
pedagogé:

»Miesto Sventés programa
maciau. Visko labai daug, ne-
zinau, ka pasirinksiu. I§ tiesy,
dazZniausiai per Miesto Sventes
iSeidavau i Zygi ,,Camino Li-
tuano®, bet Siais metais vie-
name zygyje jau dalyvavau,
todél planuoju pabiiti Miesto
Sventéje.

TuréCiau kazka iSsirinkti:
bus istoriko dr. Norberto Cer-
niausko knygos pristatymas,
tai man visada idomu. [ kokij
nors koncerta nueisiu. Man la-
biau patinka ne tokie masiniai
renginiai.

Man susidaré ispudis, kad
programa labai gausi, ir, kaip
daZzniausiai biina Anyksciuo-
se, daug kas dubliuojasi. Bet
tai — niecko bloga: renginiai
pritaikyti visiems skoniams.

Toks renginiy dubliavimas
mane labiau erzina eiling
diena, kai reikia pasirinkti:
pavyzdziui, ir knygos prista-
tymas, ir ,,VySyvanka®, ir dar
kas nors. O per miesto Svente,
manau, tai nieko bloga, nes ji
skirta visiems. Tuo labiau kad
zmonés dabar yra renginiy i§-
lepinti.

Tikrai nesugalvosiu, ko
Sventéje galéty trukti. Ka tik
grizau i§ kito pasaulio, Estijos
pakrascio, — ten Zmonés gyve-
na ramy gyvenima, bet labai
jaucia kara...

O mes akcentuojame, ar
$venté patinka, — reikia dziaug-
tis, kad ji apskritai vyksta.*

-ANYKSTA

3 mén. — 36 Eur,

5 mén. — 60 Eur,

ZURNALAS UTENAI

ANYKSTA

Prenumeratos kainos:

3 mén. (1 ir 2 gr. nejgaliesiems ir pensininkams) — 30 Eur,
3 mén. (tik penktadieniniy numeriy) — 21 Eur.

5 mén. (1 ir 2 gr. nejgaliesiems ir pensininkams) — 50 Eur,
5 mén. tik penktadieniniy numeriy — 35 Eur.

AUKSTAITISKAS formatas

ANYKSCIAMS.,

MOLETAMS IR .

1 numeris — 3 Eur, 2 numeriai — 6 Eur.
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e ,,Anykstos“ redakcijoje (Vilniaus g. 29, Anyksciai), tel. +370 686 33 036, +370 381 59 458.
* Visuose Lietuvos pasto skyriuose ir per Mobilyji laiSkanesj, (tel. +370 700 55 400),
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Leidinius gausite nuo kito numerio ir i bet kurig Lietuvos vietg.
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»Dalis paciencCiy atsiveria tik
prisipazinus, jog kare netekau vyro*

Eldoradas BUTRIMAS, specialiai is Charkivo

»Mes, psichologai, esame paZeidziami lygiai taip pat, kaip

ir visi Zmonés — kai Zuvo sutuoktinis, a$ iSgyvenau depresija,

pus¢ mety duse bei darbe Zliumbiau ir tik namie prie§ vaikus

vaidinau stiprig®, — pasakojo 33 mety Jevgenija Cistikova.

Psichologé su vyru bei aStuoneriy mety stinumi ir trylikos

mety dukra gyveno naujame devynauk$éiame name, arciau-

siai Rusijos pasienio esanciame Saltovokos mikrorajone. Jj

okupantai apSaudyti émé jau pirma karo diena, todél daugu-

ma kaimyny skubiai iSsibégiojo. Dalis nusprendé riisyje pra-

laukti, nes nenoréjo palikti be prieziiiros naujai jrengty buty.

—

Jevgenija Cistikova su vyru Igoriu bei vaikais kiiré laimingq $eimq.

Vyras Igoris miré Jevgeni-
jos akivaizdoje po to, kai trys
bombos skeveldros pataiké |
§irdi, plaucius ir galva. Trage-
dija nutiko astuntg mastabisko
karo diena Charkive, kai Igoris
su kaimyny grupe pakilo i$ risio
pazitréti, ar nedega ju namas po
galingo rakety apSaudymo, kai
tinkas ant galvy biro net rusyje.
Vos vyriskiai i§¢jo i§ rusio, vél
pasigirdo bombuy sprogimai, ir
skeveldros suvarpé Sesis, i§ ju
du mirtinai.

,»P0 sprogimo Igoriui negriz-

tant iSbégau | virSy zidréti, kas
atsitiko. Lauke buvo pilna dimy,
priesais esantis namas degé, o
musiSkiame nebebuvo langy.
Pamaciau ant zemés gulintj Igo-
ri, suklupau prie jo. Sutuoktinio
akys buvo atmerktos, jis alsavo,
ta¢iau nereagavo i klausimus,
o palei ranka sruveno kraujas.
Klykiau pagalbos, bet niekas
neatbégo. ISgyvenau Soka, nes
greta guléjo pusés galvos nete-
kes ir prasivérusiais smegenimis
kaimynas, kuris judéjo ir prasé
padéti, o palei namo sieng klyke

Tragedija jvyko Sioje vietoje, bombos skeveldros du namo gyven-
tojus uimusé ir keturis suzeideé.

vyriskis, kuris nebuvo suzeistas,
bet viskas jvyko jo akyse ir ji
istiko isterija“, — pasakojo Jev-
genija.

Moteris atsitokéjo tik tada,
kai i§ rusio pakilgs kaimynas
priminé, kad apacioje jos laukia
du issigandeg vaikai, ir paragino
susiimti, pazadéjo iSkviesti grei-
taja. Medikai pasaké, kad greit
neatvyks, nes keliai yra uzversti
medziy, cemento nuolauzomis,
Siuksliy konteineriais.

Kaimynai i$ne$é vaistinéles,
tvarsté suzeistuos. Po kiek lai-
ko vél pasigirdo apsaudymas, ir
vyrai visiems nurodé grizti i rusi
bei dél saugumo uzdraudé eiti |
lauka. Po keliy valandy atvykusi
greitoji suzeistuosius iSvezé, o
mirusieji liko kieme guléti dvi
savaites, nes morgai buvo per-
pildyti, o artimieji neturéjo gali-
mybés atvykti ju pasiimti. Apie
tai, kada ir kaip buvo palaidotas
Igoris, psichologé suzinojo i$ jo
broliy jau biidama Bulgarijos
mieste Plovdive.

»lgorio netekusi a$ sutrikau, o
aStuoneriy stnus ir trylikameté
dukra mane ramino, kartu ragino
i§ Cia bégti. Kita ryta trumpam
pakilau | buta, paémiau doku-
mentus bei pinigus ir paprasiau
netoli esanciy kariskiy nugaben-
ti { gelezinkelio stoti. Vaziuojant
aplink sprogingjo bombos, ritko
dimai, degé namai, vaizdas
buvo kraupus®, — prisiminé psi-
chologé.

Stotyje Seimai pavyko isi-
sprausti | pirma nezinia kur
vykstanti evakuacini traukini,
kuriame stovédami po paros at-
sidiré Lvive. IS ten nusprendé
vykti { Bulgarija, kur gyveno
karo iSvakarése emigravusi gi-
minaité.

Plovdive savanoriai suteiké
nemokama kambario studija be
virtuvés. Teko vienoje sofoje
miegoti SeSiese, kartu su netru-
kus dar trimis atvykusiais gi-
minaiciais. ,,Bulgarija tuo metu
pabégéliams nemokéjo jokios
finansinés paramos, tad skubiai
isidarbinau  viesbutyje, kuris

Psichologé Jevgenija Cistikova kare neteko sutuoktinio, taciau
susiemé ir padeda kitoms aukoms.

suteiké buta. Verkiau kasdien,
ta¢iau vien darbe, nes nenoré-
jau traumuoti vaiky®, — pasakojo
moteris.

Po pusmecio moteris susiéme
ir pagalbos Ukrainos pabégé-
liams centre émé konsultuoti
kitas netektj ar stresa iSgyvenan-
Cias pabégéles. Po mety atvyko
i Charkiva tvarkyti keturiolikos
mety sulaukusios dukros paso
dokumenty ir ¢ia pasiliko. Ap-
sisprendima likti Charkive 1émé
tai, jog jiems bunant Bulgarijo-
je ten vyko Zemés drebéjimas.
Auky buvo nedaug, Zymiai ma-
ziau nei kaimyninéje Turkijoje,
bet Jevgenija su vaikais suvoke,
kad pavojai tyko visur.

Jevgenija Cistikova gyvena Saltovkos mikrorajone, kuris karo
pradZioje nukentéjo labiausiai, nes yra arciausiai Rusijos.

»Gyventi savo bute, gimta-
me mieste, kur viskas jprasta ir
Salia giminés bei biciuliai, net
karo metu yra tam tikra prasme
lengviau nei taikingoje, bet sve-
timoje Salyje”, — saké Jevgeni-
ja. Charkive moteris jsidarbino
naujai jkurtame Nukentéjusiy
nuo karo centre (NNKC). Tokie
centrai Salyje buvo ikurti tam,
kad i§ fronto zonos ar okupuoty
teritorijy atvyke asmenys gauty
psichologing, socialing ir teising
parama.

Pagal pirming idéja, NNKC
turéjo didZiausia démesj skirti
seksualing bei namuy prievartg
patyrusiems asmenims bei nuo
agresijos nukentéjusiems vai-
kams. Mat per karus kai kuriose
Salyse seksualiné prievarta tapo
ypa¢ daznu reiskiniu.

»QGirdéjau, kad karo pradzioje
buvo nemazai iSprievartavimy
ir pas mus, taciau dabar tokiy
nusikaltimy néra daug. Dél to
NNKC buvo nuspregsta teikti vi-
sokeriopa parama ir absoliuciai
visiems, o0 ne vien pabégusiems
i§ fronto zonos ar okupuoty vie-
toviy“, — kalb¢jo Jevgenija.

Psichologé mano, kad apie
patirta seksualing prievarta mo-
terys neprisipazista, nes bijo
vyro, giminaiciy ir visuomeneés
paty¢iu. Apie tai psichologei
prasitaré viena iSprievartavima
patyrusi 35 mety pacienté.

(Nukelta i 5 psl.)
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(Atkelta 1§ 4 psl.)

Psichologei buvo labai apmau-
du iSgirsti, jog nuo karo pabégusia
moter] uzsienyje iSprievartavo keli
tautieCiai vyrai. Tai nutiko didelei
pabégéliy grupei gyvenant viename
pastate ir minint kazkokia Svente,
kai visi buvo padauging alkoholio.
I8niekinta moteris i policija nesikrei-
pé, o kita ryta iSvyko i tos vietovés.
Auka nusprendé sutuoktiniui apie
iSprievartavimg  neprasitarti, bijo-
dama Seimos zlugimo. Psichologei
patarus, moteris susirado sanatorija,
1 kuria nuvyko tolesnio gydymo.

,J1ateiti ryzosi tik po keliy pokal-
biy telefonu ir i$girdusi mano prisi-
pazinima, kad kare netekau vyro.
Atéjo uzsidéjusi tamsius akinius,
akylai Zvalgési, ar kabinete néra
videokameros, ir iskelé salyga, jog
bendraus nesakydama pavardés*, —
pasakojo Jevgenija.

»l mane dazniausiai pagalbos
kreipiasi moterys, kuriy vyrai zuvo.

Taciau vis daugiau ir tokiy, ku-
rios skundziasi dél vyry agresijos
namuose. Statistika liudija, kad to-
kiy nusiskundimy per metus pagau-
sé€jo net keturiasdesimcia procenty.
Moterys skundziasi, jog i$ fronto
kelioms dienoms poilsio griz¢ vyrai
alkoholiu ar narkotinémis medzia-
gomis slopina baimes ir iSgyveni-
mus, 0 apsvaigg elgiasi brutaliai®,
—kalbéjo psichologeé.

Nervingi tapo ir nuo fronto be-
sislapstantys vyrai. Juos kamuoja
baimé iSeiti { gatve, nerimas, kad
policininkai pasibels { duris ir vis
vien teks kariauti. ,,Ukrainoje yra
Iprasta, kad Seima finansiSkai apri-
pina vyras, o tokie besislapstantys
tarsi pasikeité vaidmenimis su mo-
terimis — sédi namie ir prizidri vai-
kus, gamina valgj, tai daliai ju kerta
per smegenis ir sukelia agresija‘“, —

tvirtino Jevgenija.

»Kariuomenéje tritksta vyry, to-
dél jie yra gaudomi gatvése ir i fron-
ta siun¢iami jéga, kai kurie ne visai
sveiki, blogai apmokyti. Baimé,
kad gali tekti kariauti ir Ziti, uzval-
dé dauguma vyry, o $i zinia slegia
ir ju Zmonas, vaikus, tévus. Viena
moteris neseniai kreipési patarimo,
nes dél tokios baimés jos penkias-
deSimtmet] vyra émé kankinti vé-
mimo bei drebulio priepuoliai, tapo
brutalus. Patariau jam nesislapstyti,
eiti i lauka, ieskotis darbo. Taip pa-
darius priepuoliai liovési.

Anot specialistés, uzsitgsus karui,
visa visuomené¢ iSgyvena psichines
traumas. Zmonos ir vaikai jaucia
nerima téciui i$éjus i fronta arba ne-
vilti Siam zuvus. Fronte esantys vy-
rai iSgyvena stresa ne tik dél pavojy
bei zlistanciy draugy, bet nerimauja
ir dél uzsienin iSvykusiy Zmonuy,
byran¢iy santuoky, silpstancio ry-

Sio su vaikais. Pastarieji, su mama
ar abiem tévais likg¢ Charkive, yra
priversti mokytis nuotoliniu budu ir
tinoti namuose be fizinio rysio
su draugais. Tai griauna ju so-
cialinius igiidZius, didina vieni-
Sumo jausma bei karo baimes.
Apie vyro zuti Jevgenija pa-
cientams pasisako tik tada, kai
pajaucia, jog jos istorija gali

padéti Siems susiimti, suvokti,
kad net po Ziaurios netekties
galima atsitiesti, Sypsotis. ,,Ne-
slepiu, kad man depresija iveik-
ti padéjo darbas ir rlipinimasis
vaikais, todél sutuoktini kare
praradusioms ar iSprievartavi-
ma patyrusioms moterims pata-
riu neuzsisklesti savyje®, — kal-
béjo Jevgenija.

kapiniy).

MIESTO SVENTES METU BUS
RIBOJAMAS EISMAS

Liepos 27 d. (SeStadienj) nuo 8.00 val. iki 23.00 val. eismas
bus draudziamas M. Valanciaus ir Parko gatvése nuo pietva-
karinio kampo iki AnykStos gatvés sankryzos.

Eismas viena kryptimi vyks J. Jablonskio ir Anykstos gatvé-
mis su galimybe i$vaziuoti | K. Ladigos gatve (schema skelbia-
ma internetiniame puslapyje www.anyksciai.lt).

Nuo 17.00 val. bus ribojamas eismas Vilniaus g. (prie senyjy

Uzsak. Nr. 700

savaitgalio diskusija

Erzina atlieky ruasiavimo edukacija

Portalo anyksta.lt savaitgalio diskusijoje skaitytojy klau-

séme apie artéjancios Anyksciy miesto Sventés programa.

»Ar dalyvausite miesto Sventéje? Kokius renginius ketinate

aplankyti ir kodél?* - klauséme portalo skaitytojy.

Anyk3ciy miesto Sventés eisena 2020 metais.

AnykStietiSki  savitumai:
»Saviciausi miesto  Sventés
akcentai -anks¢iau vykdavusi
anykstény eisena ir paveikslai
i§ Zolyny. Mugés, koncertai
vyksta visur ir juose kazko
anykstietiSko néra. Eiseng da-
ryt tingisi- kam ¢ia prakaituot
valdziai? Nueinama lengviau-
siu keliu: uzperkami uz didziu-
lius pinigus popso dainynykai
ir dziaukités. Koncerta stebéti
blina tiesiog sunku - biiriais
valkiojasi paaugliai, susime-
tusios giminiy ir paZistamy
kompanijos ateina pavalgyt ir
parékaut tarpusavy, pilna mi-
nioje riikanéiy ir apgirtusiy.
Tad koncerto stebét praktiskai
nejmanoma. Koks kvailys §i-
met sugalvojo Sventg Svest prie
konteineriy? Ar Siuksliy rusia-
vimas papuos Anyks¢iy miesto
svente? Laikas rasyti pavardes

ty, kurie atsakingi uz konkre-
Cius renginius: tada anyksténai
zinos, kas kuria miesto Sventés
turinj ir forma.*

Nuomoné: ,,1.Patinka tai,
kad beveik daugiau negu pusé
renginiy galéty buti nepriskirti
prie Anyks¢iy miesto Sventés
renginiy, nes tai eiliniai pa-
prasti renginiai.

2.Patinka tai, kad neaiski
renginio koncepsija - kuo mes
i$siskiriam 1§ kity Lietuvos
miesty Svenciy, nes Priisaitis
groja jau bene 4-toje Lietuvos
miesto §ventéje §i ménesi.

3.Patinka tai, jog perskaityti
$ventés programa néra nei ner-
vy, nei supratimo - kam tiek
nereikalingo teksto Sioje pro-
gramoje, kad protas pasimeta
skaitydamas.

4.Patinka tai, kad pavadini-

mas ,nene$a” jokios idéjos,
kuri buti siejama bent kazkuo
su vykdomais renginiais.Tada
- kam tas pavadinimas ?

5. Patinka tai, nes, matyt,
kad reikia vis tiek Svest, nes
taip kazkas sugalvojo.

6.Patinka, nes Svenciu, nors
ir iidna dél idéjy bado, tai aki-
vaizdziai matosi.

7.Patinka, nes esu anyksté-
nas ir viliuosi, kad bus kaz-
kada kaZkaip naujai, jdomiai.
Geriau maziau, bet profesio-
naliau. Kaip bebiity, i miesto
Svente eisiu.”

vietinis: ,maisSalyné, ko-
kios dar nebuvo,o svarbiau-
sia - atlieky riiSiavimas net 2
kartus.Taip dera Sventes metu,
kad Sakes. O renginiai pavie-
niams zmonems, biblioteka,
edukacijos, skaitymai -galima
ir namuose skaityt, vél biblio-
teka, o masiniai renginiai? Net
koncertai, ir tai tuo paciu metu.
Kas kuré tg programa?Gal
saulé buvo paveikusi? Turbitit
skraidys maltinsparniai | Dai-
ny slénj ir | parka, kad spétume
sudalyvauti koncertuose, kurie
miestelyje beveik nebiina.o
galéty savaitgaliais nors vie-
tiniai kolektyvai - savanoriai
praskaidrinti nitirius anykstény
veidus.

Pesimistas: ,,Ne toks klau-
simas pateiktas. Reikia klaus-
ti, ne kas patinka programoje,
o kas nepatinka. Pavyzdziui,
man labai daug kas nepatinka.
Labai daug renginiy, kai kurie
visai nereikalingi miesto Sven-
tei. Programa tokia ilga, kad
gali uzmigti beskaitydamas.
Du dideli koncertai vienu metu
skirtingose vietose, jau atsibo-

de floristiniai kilimai ir t.t.*

Vietinis: ,,Labiausiai laukiu
vakaro koncerto. Manau, kad
1 vakarini rengini reikia inves-
tuoti esminius pinigus — jeigu
geras koncertas, sulauksime ir
tikstanciy svec€iy i8 kity mies-
ty. O diena grojancios kapelos
labiau tinka senifinijy $ven-
téms.

Mero pataréja: ,Jus turi-
te kazkoki nepilnavertisSkumo
sindroma Anyks$¢iuose? Kam
jums kurorto statusas? Kam
jums Sventés? Vieni Vilniaus
debilai sugalvojo paSokti val-
sa ? Kam jums tai ? Kodél sau
norite tapti kazkuo, kuo ne-
sate ? Kodél negalite gyventi
paprastai, kukliai, nuolankiai,
pamaldziai ? Kam jums ta al-
koholio ir SaSlyky, Svenciy
smarvé? Kodél nenorite bati
tik paprasti? Paprastas norma-
lus miestelis? Kuo blogai buti
normaliems? Kam tas fiasko,
show?*

Patarimasorganizatoriams:
»Panaikinti chaosa programoje,
milijona zodziy, kuriy nereikia
tiek raSyt, jeigu nesuvokiat, pa-
sisamdykit ,,smegenis”. ISskir-
ti, kas S§ventéje bus svarbiausia,
nes jeigu viskas svarbu, tai kar-
tu ir nieko. Kokia gi pagrindé
renginio idéja, kultiiros miestas
ir be savo miesto Sventés idé-
jos. Gal jus, organizatoriai, tai
zinot, bet nemokat iStransliuot
idéjuy.

Spuogas Jurgis: ,Eisiu {
renginius, kurie vyks miesto
centre, ju pilnai pakaks, néra
ko griistis toliausiai. Noréciau,
kad mugéje normalios kainos
biity, o ne dirbtinai iSkeltos ir
kad kinietisky niekaly nepri-
vezty. Gal floristiniai kilimai
bus jdomesni, nes atsibodo
metai i§ mety jy panasumas.*

Senjoré Magdalena: ,, Tikrai
reikia buti proto bokstams, kad
sugalvoti vienu metu, SeStadie-
nj, nuo 20 val. organizuoti du
koncertus skirtingose vieto-
se: miesto parke ir Dainuvos
slényje. Ka daryti, jeigu nori
pabiiti abiejuose koncertuose,
pasisokti abejose diskotekose?
Gal persiplésti pusiau? Ir Siaip
daug visokiu renginiy skirtin-
gose vietose prigalvota, prira-
Syta, kad tiesiog neimanoma
visur sudalyvauti, pabtti.*

Zavinga Zavinga: ,Ypal
patikinka S§iuk$liy riiSiavimo
edukacija.”

pavadinimas: ,,Man patinka
§ventés pavadinimas — jau an-
tri metai visiSkai nesgmonin-
gas, net nelogiskas, tad aisku,
kad Svente, pradedant pavadi-
nimu, rengia tus¢iagalviai. Tu-
réty proto, zinodami, kas yra
kurortinis romanas, uZrasyty
,»Pasimatymas su Anykséiais”,
o dabar atrodo kaip kokia pras-
titucija.*

(Kalba netaisyta — red. past.)

wSavaitgalio diskusija“ portale anyksta.lt — nuolatiné
portalo rubrika. Baigiantis kiekvienai darbo savaitei, kvie-
sime skaitytojus portale anyksta.lt diskutuoti anyksténams
aktualiomis temomis, o antradieniais ,,AnyksStoje* spaus-
dinsime §iy diskusijy apZvalgas.
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Kas paves iki Sventés?

Perskaiciau ,,AnykStoje* mies-
to Sventés programa. ACi gerbia-
majam Merui Kestuciui Tubiui,
kad programa paskelbé i§ anksto
— spésime pasikviesti | svecius
jaunystés draugus ir gimines.

Programa man ir vyrui pasirodé
idomi, daug ka norétume aplan-
kyti, i8girsti Sauliy Prusaiti, nueiti
1 koncerta baznycioje, o ypac pa-
matyti ,,Maximos* dovanojama
lazeriy Sou...

TaCiau kaip mums, jau gar-
baus amziaus pensininkams (ne-
sivadiname mes senjorais, nes
vairuotojo neiSgalime samdytis,
nors miisy sena mazda stovi kie-
me dar su galiojanciu techniniu),
sutemus grizti i savo kaima? Die-
ng, prie saulés Sviesos, apsipirkti
vyras nuvairuoja. Bet seniokams

vaZziuoti { miesta, kur dalis gatviy
bus uzdarytos, yra per sunku.

Miesto Sventei savivaldybé ski-
ria Simtus tikstan¢iy eury. Kodél
neskirti papildomo tiikstancio,
kad autobusai zmones iki Anyks-
¢iy nuvezty ir parvezty per miesto
$ventés renginius ir po juy. Tegul
bent 1§ miesteliy — Troskiiny, Ka-
varsko, Svédasy, Kurkliy, Debei-
kiu, Surdegio, pakeliui sustodami
didesniuose kaimuose. Iki auto-
busy viety Zmongs kaip nors, su-
sikooperave, atvykty patys.

Mes, nors gyvename ne mieste,
bet jauciamés esa anyksténai. No-
rétume dalyvauti miesto Sventés
renginiuose, juo labiau kad pro-
grama finansuojama miisy visy
pinigais.

Angele

Apie ory gyvenimag

Bandau vis suprast, ka reiskia
»gyventi ORIAI. Nes §is Zodis
ypa¢ mégstamas klijuoti prie
senjory vardo: ,,Senjorai nusi-
pelné gauti dideles pensijas ir
gyventi oriai, nes visa gyveni-
ma sunkiai dirbo ir uzsidirbo®.

Tai girdédami, tie senjorai ir
pradeda svajoti apie ta savo bii-
sima ory gyvenima. KaZzkuris
ima sapnuoti didZiulj kruizinj
laiva, vandenyny platybes ir ne-
matytus miestus. Kitas savo vi-
zijose jau vaiksto po prabangias
riby parduotuves (kokios dar
»laimés valandos® kazkokioj
~Humanoj“?! Apie ka ¢ia jus?
Viskas po vieng eura? Baikit...).
Kuklesnés svajonés nunesa i
prekybos centra, kai gali pirkti
ka nori ir kada nori. Nebereikia

gaudyti akcijy ar pirkti produk-
ty, kuriy galiojimas baigiasi jau
ta pacia diena...

Bet va, vienoj vietoj nusi-
mato didelé problema. Kalbu
apie ,,Nuolaida senjorams* kai
kuriuose prekybos centruose
tam tikromis valandomis. Kaip
¢ia reiks elgtis, jei gyvenimas
taps orus, premija — solidi? Lyg
ir nepatogu bus tuo naudotis,
ar ne? Per daug jau kertasi su
ORUMU. Atsisakyt? Kaip ir
nesinoréty...

Vaistinéj demonstruot ,,Sen-
jory kortelg®, kuri kvepia nuo-
laidom, — irgi jau nei $is, nei
tas, jei jau oriai gyvenam.

Panasu, kad pensiju didini-
mas kada nors gali senjorams
tik papildoma galvos skausma

fvaryt. Kaip iSmokti gyventi
oriai, kaip priprasti prie to pra-
bangaus gyvenimo?

Ir kur déti tas visokias senjo-
ru nuolaidy korteles, po galais?!
Nes jos vienintelés tegali suga-
dinti nuotaika, primindamos
apie ta buvusi kazkada labai
neory gyvenima...

Audroné PLIUSKYTE

Savo nuomong iSsakykite
paskambing j ,,Anyksta“
+370 381 59 458,
+370 671 76 995,
+370 618 25 835.
arba el. pastu
anyksta@anyksta.lt

DazZniausiai traumas pa-
tiria vaikai ir vyresnio am-
Ziaus Zmonés. Vaikai — Sil-
tuoju mety laiku, vyresnieji
— Saltuoju, Kkai slidu.

Kaip iSvengti ir tinkamai
pasiriipinti vaiky traumo-
mis, pasakoja VUL Santaros
kliniky Vaiky skubios medi-
cinos, Intensyviosios terapi-
jos ir anesteziologijos centro
Vaiky priémimo-skubios
pagalbos skyriaus vedéja In-
grida Sapagovaité.

Kodél fizinis aktyvumas
yra biitinas vyresnio am-
Ziaus Zzmonéms, kalba VUL
Santaros kliniky Reabilitaci-
jos, fizinés ir sporto medici-
nos centro 1-o stacionarinés
reabilitacijos skyriaus vedé-
ja Jiraté Kesiené.

Pagrindiniai traumy sukéléjai

— paspirtukai

Pasak I. Sapagovaités, traumy
pikas prasideda pavasari ir tgsia-
si iki spalio pabaigos, priklauso-
mai nuo to, kiek trunka Silty ory
metas. Pagrindinés vaiky traumy
priezastys — dviraciai, rieduciai,
riedlentés, paspirtukai, batutai,
treniruotés ar pavieniai Zzaidi-
mai.

,»Elektriniai ir paprasti paspir-
tukai, dviraciai — daZniausi va-
saros traumy sukéléjai. Vaziuo-
jantiems nedideliu grei¢iu ir
nukritusiems dazniausiai viskas
baigiasi sumusimais, daugybi-
niais, giliais odos nubrozdini-
mais, kartais Zaizdomis ar ranky
kauly luziais. Jei vaziuojama
greitai, lekiama nuo kalno ar
susiduriama su kitu transportu
ar eismo dalyviu, traumos biina
rimtesnés — ranky ir koju kauly
luziai bei sunkios galvos trau-
mos, samonés netekimas*, —kal-
béjo specialisté.

Jos teigimu, norintieji apsi-
saugoti turéty dévéti Salmus,
ranky ir koju apsaugas. Taisy-
kliu nepaisymas vaikams daz-
nai baigiasi priémimo skyriuje:

Ar galime iSvengti traumy?

IStikus traumai, i§skyrus nudegimq, tinkamiausia priemoné —

imobilizacija.

,Privalu zinoti, nuo kokio am-
ziaus, kur, kaip ir kokiu greiciu
galima vaziuoti elektriniu paspir-
tuku ar kita priemone. Itin svar-
bus ir tévy vaidmuo — jie turéty
nuolatos vaikui priminti, kaip
dera elgtis gatvéje.

Nelaimei uZtenka vos keliy

sekundZiy

Vasaros metu didele rizika kelia
neatsargus elgesys lauzavietése,
kepsniniy lietimas ir maudymasis.

»Neleiskite vaikams lakstyti po
,atvésusios” lauzavietés pelenus,
nes zarijos labai ilgai rusena ir pa-
virsius gali atrodyti jau uzgesgs, bet
i§ tikryjy viduje jos vis dar karstos.
Be to, reikty itin atsargiai elgtis su
karStomis  kepsninémis, $aSlyky
ieSmais, degiu skysciu, nes galima
nusideginti plastakas. Vaiky oda yra
plonesné ir jautresné, todél nudegi-
mui pakanka vos keliy sekundziy.
Pady ir plastaky nudegimas yra la-
bai skausmingas, ilgai gyja. Daznai
licka ne tik randy, bet ir daugybé
problemy ateityje®, — saké 1. Sapa-
govaite.

Taip pat ji atkreipé démesi i Soki-
néjimus | vandeni, maudymasi ne-
zinomose vietose: ,,Daznai nutrau-
kiamos ar pazeidZziamos sausgyslés,
lizta stuburas, perduriamos kojos
ant dugno esanciy Saky, stikly ar
gelzgaliy. Tose vietose, kur yra sun-
kiai prieinamas krantas, neparuosta
poilsiavieté, yra didziulé rizika la-
bai sunkiai susizaloti.*

Nuotr. is freepik.com

Pirmi veiksmai, nutikus

nelaimei

Atsitikus lengvai ar sunkiai trau-
mai, butina laikytis keliy pagrindi-
niy principy teikiant pagalba.

Visy pirma, vaikui reikia duoti
vaisty nuo skausmo — ibuprofeno
ar paracetamolio.

Tuomet ipjauta, nudegusia, su-
musta, sulauzyta ar kitaip suzalota
vieta reikia Saldyti — taip sumazi-
namas kraujavimas, skausmas, ti-
nimas.

Visy tredia, visoms traumoms,
i§skyrus nudegima, tinka imobi-
lizacija. ,Jeigu yra pazeista ga-
ltiné ir aiSkiai matote, kad ji de-
formuota, pavyzdziui, nusisukusi
1 kita puse, patariama ja palikti
toje padétyje. Jei yra galimybé,
reikéty vaika paguldyti ant kieto
horizontalaus pavirSiaus ar kitaip
imobilizuoti, ir nejudinant laukti
greitosios medicinos pagalbos ar
patiems vezti i medicinos istai-
ga°, — pataré specialiste.

Rimtesniy traumy atvejais, pa-
vyzdziui, nutikus automobilio
avarijai, i8kritus i§ auk$to medzio
ir gulint be samonés ar negalint
atsikelti, vaiko negalima judinti.
,»Galimi sunk@is suzalojimai, to-
del kvieskite greitaja medicinos
pagalba ir apklokite vaika, kad
jis nesusalty. Stenkités nejudinti
jo kaklo ir nugaros®, — pabrézé 1.
Sapagovaite.

Jei nutikus traumai vargina sti-
prus, po vaisty nepraeinantis skaus-

mas, besitgsiantis nesustabdomas
kraujavimas, galiinés deformacija,
samonés netekimas, alerginé reak-
cija, skendimas, didelés energijos
trauma, nudegimas ar elektros trau-
ma, nedelsdami kreipkités pagal-
bos.

Vyresniy Zmoniy traumos —

sunkesnés

Anot J. Kesienés, vyresnio am-
ziaus asmenys dél létiniy ligy, regé-
jimo, pusiausvyros, pazinimo, psi-
chikos, judrumo sutrikimy traumas
patiria dazniau negu jaunesni.

,»Didzioji dalis patiriamy trau-
my ivyksta dél griuvimy. Lauke
griivama daznai, kai Ziema yra
slidu ar palijus, kai yra nelygios
Saligatviy plytelés, &jimo zonoje
yra duobuciy ar kliti¢iy. Namuose
griuvimy rizika didesné vonio-
je — kur slidu, bet gali tai nutikti
ir keliantis i§ lovos, persikeliant {
vezimélj, uzkliuvus kojai uz kili-
mo, slenkscio ar baldy, ypac kai
patalpose tamsu ar prieblanda, pa-
vyzdziui, nakt] einant { tualeta™, —
kalbéjo specialisté.

Dél osteoporozés ir kity svei-
katos sutrikimy vyresnio amziaus
zmoniy traumos paprastai yra
sunkesnés, po ju ilgiau sveiksta-
ma, jos dazniau sukelia mirtinas
komplikacijas.

Kaip apsisaugoti?

J. Kesiené pazyméjo, kad, norint
sumazinti traumy rizika, biitina pa-
siriipinti saugia aplinka: ,,Svarbu
geras apSvietimas, lygus pavirsius,
kuriuo einama, kliti¢iy nebuvimas.
Esant pusiausvyros ir judéjimo
sutrikimams ar galvos svaigimui,
svarbus pagalbiniy priemoniy nau-
dojimas — lazdelés ar vaikStynés,
turéklai, prisilaikymo rankenos, vo-
nios suoliukas ir kitos priemonés.*

Pasak jos, griuvimy rizika suma-
zina tinkama avalyné ir drabuziai,

pavyzdziui, Zemakulné, placiu,
neslystanciu padu avalyné, ne per
ilgos kelnés.

Svarbus tinkamas vaisty varto-
jimas: normalaus arterinio krau-
josptuidzio palaikymas, esant cukri-
niam diabetui, tinkama glikemijos
kontrolé, tinkamas vartojamy vais-
ty rezimo laikymasis ir ju poveikio

KURKIME

Swekedfrs padmking
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Zinojimas, pavyzdziui,
Parkinsono liga.

Taip pat ji atkreipé démesj i
tinkama mityba, skysciy vartoji-
mg ir fizini aktyvuma. ,.Fizinés
organizmo savybés, tuo paciu ir
raumeny jéga senstant nuolat ma-
z€ja ir §is procesas pagreitéja po
50-60 mety, o tai daznai padidina
griuvimo pavojy. Fiziniy savybiy
palaikymas {vairiomis fizinio ak-
tyvumo formomis yra svarbus ne
tik griuvimy profilaktikai, bet ir
laimingam ir sékmingam sengéji-
mui®, — pridaré ji.

sergant

Fizinio aktyvumo nauda

Anot J. Kesienés, svarbiausia
griuvimo prevencijai yra pusiaus-
vyros, koordinacijos lavinimas bei
raumeny jégos treniravimas. Pra-
timus tikslingiausiai gali parinkti
kineziterapeutas.

,,Koju raumenims stiprinti tinka
ivairtis pritiipimai, jtiipstai, atsisto-
jimas nuo ir atsisédimas ant kédés,
zingsniavimas auks¢iau keliant
kojas, kiino svorio perkélimas nuo
vienos kojos ant kitos, pratimai
sédint bei gulint su gumomis ar
kamuoliuku. Pusiausvyrai lavinti
tinka siekimo jvairiomis kryptimis
pratimai sédint ar stovit, stovéji-
mas suglaudus kojas ar koja prie§
koja, stovéjimas ant vienos kojos,
vaiksCiojimas jvairiu greiiu su
pasisukimais, krypties keitimu ar
¢jimas su klititimis*, — kalbgjo ji.

Tiek raumeny jégai, tiek pu-
siausvyrai lavinti tinka {vairls
Sokiai, ,,Tai-Ci“ manksta ir kiti
grupiniai uzsiémimai, kuriuose as-
menys ne tik yra fiziskai aktyvis,
bet ir bendrauja, didéja ju moty-
vacija, pasitikéjimas, patiriamos

sveikatai palankius
administruoja Sveikatos *

pozityvios emocijos.
iprotius!” finansuojamas
apsaugos ministerija

Uzsak. Nr. 699
Visuomenés sveikatos
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perka

Brangiai — jvairius automo-
bilius, mikroautobusus, mo-
tociklus, tinkandius tolesnei
eksploatacijai arba  ardyti.
Pasiima.

Mob. +370 611 77 722.

UAB ,Torvisida“ brangiai —
juodojo, spalvotojo metalo lau-
73, akumuliatorius.

Vairuotojy g. 7 B, Anyksciai,
del darbo laiko paskambinti.

Mob. +370 699 60 871,

+370 622 60 349.

Nekilnojamasis turtas

Bendrové ieSko sodybos,
namo arba sklypo. Vaizdingos
vietos, besiribojantys vandens
telkiniai bty privalumas. Jeigu
turite informacijos ar pasidly-
my, susisiekite — garantuoja-
me sklandy ir sgziningg ben-
dradarbiavimo procesa.

Mob. +370 698 03 444.

Automobiliai

Automobilius, mikroautobu-
sus, visureigius.

Mob. +370 648 67 177.

SKELBIMAI

2024 m. liepos 23 d.

ANYK®TA

Automobilius, iSraso utilizacijos
pazyma kompensacijai gauti.
Mob. +370 629 10 247.

Gyvuliai

AgentasAlgirdas —verselius.
Moka 6 — 21 proc. Atsiskaito
i5 karto, sveria elektroniné-
mis svarstyklémis.

Mob.: +370 687 21 828,

+370 675 95 128.

Nuolat brangiai: karves, bu-
lius, telyCias, avis. VerSelius
auginti iki 2 mén. Moka prie-
dus, PVM. Greitai i8siveza.

Mob. +370 656 40 439.

V4

ARVIMETA _
METALO LAUZO

SUPIRKTUVE

8 671 75062 | 8 603 78099

VILTIES G. 22. NEMEIKSEIY K. UTENOS R.

Brangiai superkame
jvairius automobilius,
iSraSome sunaikinimo pazymée-
jimus paramai gauti, paruoSia-
me dokumentus, atvykstame
pasiimti j vietg visoje Lietuvoje.
Mob. +370 646 17 715.

parduoda

Kuras

Pasvalio kuro bazé parduoda:
akmens anglis, baltarusiSkus
durpiy briketus, uosio pjuveny
briketus. Greitai atveza.

Mob. +370 611 47 405.

RUF kietmedzio (uosis-ber-
zas-gzuolas) briketus. Su
pirstatymu.

Mob. +370 666 15 679.

Malkas, AnyksCiy r. Greitas
pristatymas. Turi ir sausy.
Mob. +370 675 63 191.

Malkas, turi sausesniy, veza
kalademis arba skaldytas po
8 arba 12 erdm., miSkaveZiais
po 30 erdm.

Mob. +370 648 84 052.

Uosines, gzuolines medienos
atraizas, supjautas.
Mob. +370 609 91 007.

PIGINTOS SKALDYTOS
MALKOS Uz
NESKALDYTUY KAINA.

Berzas, juodalksnis, drebulé.
VeZzame ir kaladémis,
po 5,10,13,15 metry.

Mob. +370 600 22 488.

AGRO jmoné auksciausio-
mis kainomis superka jvairiy
veisliy verselius iki 3 mén.,
bei avis, ypa¢ brangiai Belgy
mélynuosius. Sveria el.
svarstyklémis, moka PVM,
dirba ir savaitgaliais, nura$o.

Kita

Siaudus ritiniais iki 1000 vnt.
ir daugiau. Pasiima.
Mob. +370 698 78 024.

BRANGIAI PERKAME Mob.: +370 659 95 647,
MISKUS SU ZEME IR +370604 44 438,
ISSIKIRTIMUI SUPERKAME KARVES,

BULIUS IR TELYCIAS

-

Pusamzius, brandzius, malkinius.
Tvarkome véjovartas, véjolauzas,
dzigstancius miskus.

Mob. +370 672 05 341.

»KREKENAVOS
AGROFIRMOS*
Stipirkéja Olga Smailiené.
> Mob. +370 612 02125.

Malkas 3 m rasteliais. Veza
15-30 erdm. miSkaveziu.
Mob. +370 684 81 890.

Veza miSkaveziu jvairiy rasiy
malkas. Rasteliai 15 m ir 30 m.
Pristatymas nemokamas.

Mob. +370 672 42 082.

DURYS, LANGAI
BALKONUY STIKLINIMAS
GARAZO VARTAI

Tel. 8 618 34 024

J. Bilitino g. 28, Anyks¢iai

Malkos | namus.
Mob. +370 623 56 844.

sitlo darbqg

Medzio apdirbimo jmoné
TIESIOGIAI PERKA
MISKA
su zeme arba issikirsti.
Domina jvairds plotai.
Mob. +370 686 86 702.

PERKAME
arba nuomojamés
Zemés tkio paskirties
Zeme Kurkliy, Anyksciy,
Graziavietés kadastrinése
vietovése. Perkame Siaudus.

' ’ Lietuvos - Izraelm
: BRANGIAI PERKA
buliukus ir telyCaites nuo 50 iki 100 kg.

Jauéius, karves. Mokame 6-21%.
Sveriame el.svarstyklémis.

Mob. +370 687 76 191. 1.8063366417,8 640277 7./

ivairus
Nuoma

ISnuomojamas 2 kambariy
butas AnykSC€iuose, Pusyno
mikrorajone.

Mob. +370 687 25 892.

Paslaugos

Dazo medinius namus, Si-
ferinius, skardinius stogus.
Dengia jvairius stogus. Lydo
ritinine danga.

Mob. +370 643 84 075.

Dazo namus ir stogus Siferinius,
skardinius. Skardinimo darbai.
Mob. +370 658 18 218.

Dengia stogus, skardina véja-
lentes, kraigus, kaminus, kala
dailylentes, montuoja lietvamz-
dzius, lydo bitumine danga.

Mob. +370 671 64 859.

Kaminy jdéklai,
pristatomi kaminai.
Skarda 0,6-0,8 mm storio.
Kaminy remontas, angy didini-
mas, galvutés marijimas, skar-
dinimas, Zidiniy statyba. Stogy
dengimas. Patirtis 20 m.

_Fasady Siltinimas, apdaila.
Siltina fasadus, atlieka fasady
tinkavimo, apdailos darbus.
Siltina pamatus, atlieka pama-
ty apdailg. Dengia Slaitinius
stogus.

Mob. +370 676 52 289.

Pjauna medieng pagal jisy
duotus matmenis.
Perka apvalig mediena.
Parduoda medienos atraizas.
Gamina padéklus. Galimas
gaminiy pristatymas.
Mob. +370 686 86 702.

UAB ,,Gensera“, vykdanti lauko inzineriniy tinkly
(vandentiekio, buitiniy ir lietaus nuoteky tinkly)
statybos darbus iesko:

* Lauko vamzdyny montuotojy. Atlyginimas nuo 1000,00 —

2500,00 Eur/mén. j rankas;
* Greziniy grezimo operatoriy (betran$éjinis tiesimas).
Atlyginimas nuo 1500,00 - 3500,00 Eur/mén. j rankas.
Suteikiame visas darbui reikalingas priemones ir transportg
atvykimui | darbg (B kat. privalumas). Daugiau informacijos
suteiksime zemiau nurodytais kontaktais darbo dienomis I-V :
mob. tel. +370 691 86 121, el.p.: info@gensera.lt

UAB ,,JONROKA“ NUOLAT ORGANIZUOJA:
Al, A2, A, B, BE, C, CE kategorijy vairuotojy kursus; 95 k. mokymus;
B kategorijos praplétima (A1),
Papildomus mokymus praradusiems vairuetojo pazymeéjima arba pazeidusiems KET.
B Kkategorija mokome vairuoti automobiliu automatine pavary déze.
I kursus prasome registruotis internetu, puslapyje www.jonroka.lt
arba telefonu +370 657 68 156, +370 698 70 127.

Informuojame Zzemés sklypo (kadastrinis. Nr. 3424/0006:213) esancio Kalveliy k., Debeikiy sen.,
Anyks¢iy raj. bendrasavininka D. K., ir zemés sklypo (kadastrinis. Nr. 3424/0006:367) esancio Kalveliy
k., Debeikiy sen., AnykSciy raj. savininko N. J. paveldétojus arju jgaliotus asmenis, kad MB ,,Versmena“
matininkas Donatas Jucius (kvalifikacijos pazyméjimo Nr. 2M-M-1803) 2024-08-01 nuo 10:00 val. atliks
sklypo (kadastrinis Nr. 3424/0006:211), esancio Kalveliy k., Debeikiy sen., AnykSciy raj., riby zenklinimo
darbus. Prireikus i§samesnés informacijos, praSom kreiptis { MB ,,Versmena“ adresu Dariaus ir Giréno
g. 8, Anykciai, el. pastu versmena.mb@gmail.com arba telefonu +370 688 91 408.

Informuojame Zemés sklypo (kadastro Nr. 3434/0001:85), esancio Kurkliy mstl., Kurkliy sen.,
Anyks¢iy r. sav., savininka, kad UAB ,,Anyksciy matininkas“ matininkas V.G., kvalifikacijos
pazyméjimo Nr. 2M-M-377, 2024 m. rugpjacio 6 d. 9.00 val. atliks Zemés sklypo (kadastri-
nis Nr.3434/0001:245), esancio Kurkliy mstl., riby Zenklinimo darbus. Prireikus i§samesnés
informacijos prasom kreiptis | imone UAB ,,AnykSCiy matininkas®, adresu J. Bilitno g. 4-8,
Anyksciai, el. p. info@anmat.It arba telefonu +370 698 16 608.

Informuojame zemés sklypo (kadastro Nr. 3440/0002:158), esancio Paezeriy Il k.,
Skiemoniy_ sen., Anyks¢iy r. sav., savininkus, kad UAB ,,Anyks€iy matininkas" matininkas
V.G., kvalifikacijos paZzyméjimo Nr. 2M-M-377, 2024 m. rugpjacio 13 d. 9.00 val. atliks ze-
més sklypo (kadastrinis Nr.3440/0002:131), esancio Paezeriy lll k., riby Zenklinimo darbus.
Prireikus i8samesnés informacijos praSom kreiptis | jmone UAB ,,Anyk3Ciy matininkas®,

Teleloto. Tirazas 1476 Zaidimo data: 2024-07-21 Skaiciai:
47 37 54 4 48 23 62 51 41 30 73 45 56 44 43 69 65 19 3 67 75
292524 36741128 611863 1 38 39 66 46 20 14 57 71 72
(Teleloto+ pirmieji 11 kamuoliuky, keturi kampai, eiluté, jstrizai-
nés) 33 52 22 59 16 9 49 8 32 2 58 64 15 35 (visa lentelé) Prizai
Zaidimas Laimeéjimas Laimétojy skai€ius UZbraukus visg lentele
2376.00€ 9 Uzbraukus jstrizaines 14.00€ 484 Uzbraukus eilute
3.00€ 8858 Uzbraukus keturis kampus 2.00€ 13621 Papildomi
prizai Bilietas Prizas 0056134 Dviratis Outliner 0101501 Dviratis
Outliner 0116018 Dviratis Outliner 0122028 Dviratis Outliner
0167901 Dviratis Outliner 003*995 Gertuve Lteam 005*383
Gertuve Lteam 008*278 Gertuvé Lteam 021*845 Gertuvé Lteam
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horoskopas

AVINAS. Pasizymésite iSau-
gusiu gyvybingumu, iSradingu-
mu. Pravartu spresti asmenines ir
vaiky problemas.

JAUTIS. Kad ir kokie nejdo-
mus atrodyty praktiniai reikalai,
deréty juos sutvarkyti. NuoSir-
dziai pasidomékite vaiky, namis-
kiy reikalais bei problemomis.

DVYNIAI. Noriai bendrausi-
te, svecCiuosités. Turéty pavykti
i$siaiskinti santykius, ju perspek-
tyvas. Galite susizavéti zmogu-
mi, kurj laikéte tiesiog pazistamu
arba draugu.

VEZYS. Tikétinas pokalbis
apie galimybes materialinei ba-
klei pagerinti, pasiskolinti. Galite
gauti pajamy arba kazka jsigysite

ir tuo kazkuo biisite patenkinti.

LIUTAS. Nerima pakeis op-
timizmas, pasitiké¢jimas savimi
bei kitais. Srityse, susijusiose su
transportu, informacija, bus sun-
ku jus pralenkti. Galite ruostis {
keliong.

MERGELE. Problemy gali
kelti tik jisy nerimas, vidiné
itampa, pasamoninés baimés. Pa-
sistenkite atsipalaiduoti.

SVARSTYKLES. Galite uz-
megzti pazinti, isigyti nauja ger-
béja. Nusimato jdoms pokalbiai.
Galbit jsitrauksite | visuomeninj
judéjima, { bendraminciy grupeg.

SKORPIONAS. Turéty sektis
produktyviai padirbéti ir aptarti
svarbius reikalus. Norésis susi-
tikti su draugais, domins supla-
nuotas vakaro renginys ir pan.

SAULYS. Galite gauti svarbig
zinig arba reikSmingas patyrimas
keliongje atvers jums nauja suvo-
kima. Jusy akiratis arba pazinciy
ratas naudingai prasiplés.

OZIARAGIS. Imkités finan-
siniy reikaly, jeigu jums tai aktu-
alu. Pagalvokite, ar nepamirSote
sumokéti mokescéius, imokas.
Galbiit iSvyksite i$ savo miesto,
rajono ar Salies.

VANDENIS. Jei turite problemu,
susijusiy su jausmais, partneryste,
nesunkiai viska iSsiaiSkinsite. Gali-
te atkurti rysj, kurio ilgéjotés.

ZUVYS. Bisite darbingas,
nusiteik¢ naujiems projektams,
profesiniams bandymams. Ga-
limas darbo interviu. Vis labiau
domins, ka planuoja antroji pusé,
partneris.

Vilniaus g. 29, 29145 Anyks¢iai. Steigéjas ir leidéjas —
UAB ,,Anykstos redakcija“.

Interneto svetainé http://www.anyksta.lt

El. pastas anyksta@anyksta.lt

ISSN 1392-6233. Steigimo liudijimas Nr. 046.

Vyriausioji redaktoré GraZina Smigelskiené, mob. +370 687 25 892.
Vyr. redaktoreés - direktorés pavaduotojas Rytis Kulbokas, mob. +370 679 14 241.
Portalo www.anyksta.lt redaktorius Robertas Aleksiejiinas, mob. +370 671 76 995.
Zurnalistai: .
»Anyksta“ iSeina
antradieniais,
penktadieniais.

Vidmantas Smigelskas, mob. +370 618 25 835.
Sigita Pivoriené, mob. +370 623 71 239.
Kalbos redaktoré Ona Jakimaviciené.

Vyr. redaktoré

Projekty vadové Monika Leonaviciené, mob. +370 686 33 036.

Buhalterija (prenumerata), tel. (+370 381) 59 458. (Q)J‘aﬂﬂ'j@ﬁ’{',

Reklamos skyrius, tel. (+370 381) 59 458.

Redakcija dirba: pirmadieniais—ketvirtadieniais 8.00—17.00 (piety pertrauka 12.00—

13.00), penktadieniais - nuo 8.00 iki 16.00 val. (piety pertrauka 12.00-13.00).

Spausdino UAB ,,Respublikos* spaustuvé. Kaina 1,50 Eur.

Tirazas deklaruojamas VIRSIS sistemoje.

Tirazas 2000 egz.  Uzs. Nr. 4311

Redakcija rankras¢iy negrazina. Perspausdinti publikacijas arba ju dalj galima tik

gavus rastiska redakcijos sutikima. Redakcija uz reklamos turini neatsako.
Laikrascio ,,Anyksta“ veikla remia Medijy rémimo fondas.
2024 metams skirta 40 000 eury suma.

" Projekta ,,Anyksciai — tarp tradicijos ir perspektyvos® 17000

meowy remimo Fonoas — Eur 1S dalies finansuoja Medijy rémimo fondas.




8

Siandien
Apolinaras, Romula, Roma,
Tarvilas, Gilmina, Brigita,
Saidas, Saida.

liepos 24 d.
Kristina, Kristoforas,
Kunigunda, Dargvilas,
Dargyvilé, Kristupas.

liepos 25 d.
Jokubas, Kargaudas,
Ausriné, Kristoforas,
Kristupas.

liepos 23-25 d. — pilnatis.

Vidury lauko auga berzelis, o
Salia jo du jkause¢ vyrai peSasi:

- Cia du berzai, - sako vie-
nas.

- Ne, ¢ia keturi berzai! - ki-
tas.

Prieina policininkas:

- Vyrai, ko pesatés, ko berzy-
na lauzot?

skkok

Policininkas sustabdo auto-
mobilj:

- Kas nutiko jlisy galiniams
zibintams?

Vairuotojas iSlipa i§ automo-
bilio ir iSbala kaip kreida. Poli-
cininkas pakartoja:

- Kas nutiko jusy galiniams
zibintams? Vairuotojas atrézia:

- Kam riipi tie zibintai?! Kur
dingo namelis ant raty?!

sk

Vedusio vyro buvo paprasyta
atlikti Stiprybiy, Silpnybiy, Ga-
limybiy ir Grésmiy analize. Jis
sako:

Mano
Zmona.

Mano silpnybé yra mano kai-
myno Zmona.

Galimyb¢ atsiranda, kai kai-
mynas i§vyksta.

Grésmé kyla, kai a$ pats iS-
vykstu.

stiprybé yra mano

skksk

Policininkas sustabdo blon-
ding, vaziuojancia automobiliu
pries transporto eisma, ir klau-
sia:

- Ar zinote, kodél jus sustab-
dziau?

- Bandysiu spéti - esate vie-
nisas?

ANYKSCIU TILTAI

2024 m. liepos 23 d.

AnykscCiy sinagogg atnaujina
plastikiniais langais ir durimis

Anyk$c¢iy rajono savivaldybés
Architektiiros ir urbanistikos
skyriaus vedéja Daiva Gasiii-
niené nurodé, kad apie sava-
valiSkus Anyksciy koplycios
savininky veiksmus savival-
dybei pranesé gyventojai.
(Atkelta i$ 1 psl.)

,Vienas langas iSimtas ir ne-
spétas pakeisti, darbai nevyks-
ta, durys uZzrakintos, daugiau
darby neatlikta. Stogo danga
sandari. Dalis krimuy nukirsta,
dalis palikta augti“, — apie tai,
kas nustatyta apzidiréjus sina-
goga, nurodé A. Giraitis.

Pasak Kultiiros paveldo de-
partamento Panevézio - Utenos
teritorinio skyriaus vedéjo A.
Girai¢io, su sinagogos pastato
klé, galimi priezitiros darbai ir
negalimi be leidimo tvarkybos
bei statybos darbai. Jis saké,

b

Kultiaros paveldo departa-
mento PanevéZio - Utenos
teritorinio skyriaus vedéjas
Ariinas Giraitis stropiai sau-
go paslapti, kas plastikiniais
langais ir durimis atnaujina
senajq Anyk3ciy sinagogq.

kad §i problema aptarta taip pat
ir su Anyksciy rajono savival-
dybés administracijos darbuo-
tojais.

Pasak A. Giraicio, Anyks¢iy
sinagoga nekilnojamojo turto
registro duomeny bazéje nuro-
doma kaip gamybos, pramonés
paskirties pastatas, ji néra vie-
Sasis pastatas.

»Fasado elementai — langai,
durys — gali buti keiciami ir
neturint leidimo atlikti statinio
paprastaji remonta, taciau ka-
dangi tai kultiiros paveldo sta-
tinys, bei vienos pastato durys
turi vertingy savybiu, tai joms
pakeisti, remontuoti, konser-

Sinagoga, stitksanti paciame miesto centre, pradéta tvarkyti be
leidimo, o remontq valdininkai patebéjo tik tuomet, kai paskun-

dé gyventojai.

Grazinos SMIGELSKIENES nuotr.

ANYKSTA

Ank$ciau sinagoga buvo netinkuota, jos autentiSki elementai
gana neblogai islike po byranciu tinku.

vuoti ar restauruoti reikalingi
dokumentai, parengti vadovau-
jantis Nekilnojamojo kultliros
paveldo apsaugos jstatymu bei
leidimas kultiiros paveldo sta-
tinio paprastajam remontui®, —
nurodé¢ A. Giraitis.

Anyks¢iy rajono savivaldy-
bés Architektiiros ir urbanis-
tikos skyriaus vedéja Daiva
Gasitiniené ,,Anykstai“ sakeé,
kad dél savavaliskai pakeisty
Anyks¢iy sinagogos pastato
dury ir langy savivaldybe infor-
mavo gyventojai. Ji saké, kad
savo zodj dél Siy veiksmy dar
tars atitinkamos tarnybos.

Kulttros paveldo departa-
mento Panevézio - Utenos teri-
torinio skyriaus vedéjas A. Gi-
raitis taip pat komentavo, kaip
Anyksc¢iy sinagogos savininkai
turéty elgtis su Siuo statiniu.

»~Reikéty iSsaugoti pirminj
sinagogos mirg ir i§ jo sufor-
muotus apdailos elementus.
Nuémus sieny ir luby apkali-
ma, galblit galima bity rasti
sieny dekoro elementy, ardant
kepyklos krosni — Aron kodeso
ar bimos liekany. Kieme liko
tik didesné¢ erdvé, reikéty ja
iSsaugoti kaip buvusio miesto
planavimo elementa. Taip pat
reikéty sinagoga restauruoti, at-
kurti vidaus erdves, eksponuoti
jos architektiira. Pastato paskir-
tis galéty biti {vairi — kulttri-
né, komerciné ir pana$iai. Po
restauracijos sinagogos pastato
kultiiriné verté turéty padidéti,
— désté A. Giraitis.

Kas yra Anyks¢iy sinagogos
savininkai, Anyk$¢iu rajono
savivaldybés Architektiiros ir
urbanistikos skyriaus vedéja D.
Gasitiniené saké nezinanti, ne-
turinti ir jy kontakty, tuo metu
A. Giraitis nurodé, kad savinin-
ko negali atskleisti, nes tai yra
privatus asmuo.

Pernai tuometinis Anyks¢iy
rajono mero Kestucio Tubio pa-
taréjas Laimas Fergizas skelbé,
kad Anyks$¢iy sinagogos savi-

ninke tapo i§ Svédasy krasSo ki-
lusi ir i§ JAV i Lietuva atvykusi
Daiva Kasteckaité ir mecenaty
Seima Aldona Sudeikiené-Sha-
piro bei Philip S. Shapiro.Tuo-
met Sie zmonés kalbéjo, kad
noréty, jog Anyksciy sinagoga
naujam gyvenimui prisikelty
kaip meno centras, kuriame
bty rodomi spektakliai, skam-
béty koncertai.

Kaip priminé A. Giraitis,
1865 mety AnykS¢iy miesto
plane yra matyti, kad Sinagoguy
kieme stovéjo 5—6 pastatai.

»AT vienas i§ ju buvo sina-
g0gos pastatas, galima tik spé-
lioti. Pagal architekto Roberto
Zilinsko 2003 metais atlikty
architektiiriniy tyrimy iSvadas,
Siandien iSlikes sinagogos pas-
tatas statytas XIX amziaus pa-
baigoje galbiit senesnio pastato
vietoje. Pokario metais sinago-
ga buvo pertvarkyta i kepykla.
Tinkuojant buvo sunaikintos
apdailos detalés (rustai ir kt.),
pakeista langy forma ir rémai.
Viduje, Aron kodeSo ir Bimos
(sakyklos) vietoje, iSmiryta di-
dziulé krosnis — visiSkai sunai-
kintas interjeras, vidaus jranga.

Gaisro metu nukentéjo stogo
konstrukcijos. Ankstesng pasta-
to paskirti primena tik jo propor-
cijos. AnksCiau pastatas buvo
netinkuotas, su ,,plyty stiliaus*
architektliros detalémis: arki-
niais langais, mediniais laiptinés
ir motery galerijos stulpais ir kt.
Autentiski sinagogos elementai
neblogai iSlike, tik paslépti re-
konstrukcijos metu“, — komen-
tavo A. Giraitis.

Beje, AnykS¢iy sinagoga
pries 13 mety buvo isigijes tuo
metu Anyksciy Antano Vienuo-
lio gimnazijoje reZisieriumi
dirbes zyduy kilmés uteniskis
Erikas Druskinas. Jis svajojo
sinagogos pastata paversti kul-
tiirine erdve, taciau svajoné taip
ir liko nejgyvendinta.

-ANYKSTA



